1. Short distance — 500m zwemmen / 2,5km lopen (START om 9.00u.)

PLAATS |Naam Voornaam Borstnummer |Tijd swim +wissel |Tijd Run |Tijd Totaal
1{Lenaerts Sanne 251 0:10:20] 0:15:02 0:25:22
2|Verlinden Christel 254 0:13:04] 0:12:56 0:26:00
3|Henckens Sylvie 248 0:12:34| 0:14:17 0:26:51
4|Bouwens Oda 246 0:13:11] 0:14:41 0:27:52
5|Brauns Annemie 247 0:13:29] 0:15:04 0:28:33
6|Sijbers Thérese 252 0:12:13] 0:16:21 0:28:34
7|Lantin Annemie 250 0:12:14| 0:17:51 0:30:05
8|Solomon Mihaela Cristina 253 0:14:19] 0:18:56 0:33:15

2. Long distance — 1000m zwemmen / 5km lopen (START om 9.10u.)

PLAATS |Naam Voornaam startnummer |Tijd swim + wissel [Tijd Run |Tijd Totaal
1|Clijsters Jelle 259 0:12:55| 0:18:05 0:31:00
2|Vanhove Erik 282 0:15:25] 0:20:34 0:35:59
3|lvan Den Plas |Jelle 278 0:16:01] 0:20:44 0:36:45
4{De Langhe Frank 261 0:15:21] 0:21:49 0:37:10
5|Schrijvers Luka 272 0:18:53] 0:18:44 0:37:37
6|Housen Stef 249 0:12:37] 0:25:04 0:37:41
7|Lamberigts Mark 265 0:16:19] 0:21:53 0:38:12
8|Voglar Robbe 255 0:13:29| 0:24:50 0:38:19
9|Van Werde Bob 279 0:17:37] 0:21:02 0:38:39

10]|Schrijvers Ronny 271 0:17:36] 0:22:10 0:39:46
11|Stultiens Bart 275 0:17:23] 0:22:41 0:40:04
12|Hermans Lowie 263 0:17:51] 0:22:38 0:40:29
13|Vandeurzen |Rik 280 0:19:44| 0:22:45 0:42:29
14|Schuermans |Matty 273 0:21:15] 0:21:20 0:42:35
15|Brenard Louis 257 0:21:16] 0:21:49 0:43:05
16| Terwingen Sammy 276 0:21:18] 0:21:50 0:43:08
17|Niels Deckers |Niels 268 0:17:28| 0:25:52 0:43:20
18|Dirkx Frank 262 0:20:15] 0:23:07 0:43:22
19|Van Brabant |Bart 277 0:19:38] 0:23:48 0:43:26
20|Kerkhofs Gert-Jan 264 0:21:17| 0:22:25 0:43:42
21|Bloemen Lotte 256 0:15:13] 0:28:33 0:43:46
22|Brenard Patrick 258 0:20:10] 0:23:42 0:43:52
23|Creemers Ken 260 0:17:40] 0:26:13 0:43:53
24|Westhovens |Erwin 283 0:21:59]| 0:22:58 0:44:57
25|Rutten Matheo 270 0:21:25] 0:24:05 0:45:30
26|Michiels Bart 267 0:21:19] 0:24:41 0:46:00
27|Lumens Max 266 0:22:16] 0:24:18 0:46:34
28|Segers Frank 274 0:21:57| 0:24:54 0:46:51




